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План  

Информационно-просветительских мероприятий по вопросам сохранения 

репродуктивного здоровья учащихся старших классов 

на 2023 – 2024 учебный год                                                                                                                                                                        

Цель:   

1. Способствовать гармоничному развитию учащихся,  привить подросткам 

определенные, связанные с полом гигиенические знания и навыки. 

2. Воспитать сознание высокого предназначения человека, его ответственность 

за здоровье, жизнь и будущее. 

Задачи:   
– Пропагандировать  здоровый образ жизни среди подростков; 

– Воспитывать понятие ценности имеющегося здоровья; приучать к навыкам, 

сохраняющим его. 

– Взаимодействовать с родителями по вопросам полового воспитания, 

формирования гигиенических навыков и социальных норм в семье. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Класс Ответственный 

1 
Диагностика ценностных ориентаций 

личности школьника 
сентябрь 7-9  

кл. руководители, 

медработник 

2 
Беседа «Вредные привычки и их 

предотвращение»  
сентябрь 7-9 

кл. руководители, 

медработник 

3 
Классный час «Формирование 

навыков здорового образа жизни»» 
октябрь  7-8 

кл. руководители, 

инспектор ОПДН 

4 Классный час «Всему своё время!» октябрь 8-9 
классные  

руководители 

5 

Час правовой грамотности «Шутки. 

Озорство. Правонарушения. 

Преступления» 

ноябрь 7 кл. руководители 

6 
Кинолекторий «Что такое ВИЧ?» в 

рамках Всероссийской акции, 
ноябрь 7-9 

зам.дир.по ВР, 

медработник 



приуроченной к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом  

 

7 
Обсуждение вопроса «Ранние 

половые связи и их последствия» 
декабрь 9 

кл.руководители,  

медработник 

8 
Беседа «Гинекологические и 

урологические заболевания» 
декабрь 7-8 медработник 

9 

Беседа-консультация врача 

«Контрацепция. Виды контра-

цепции»      

Январь 9 
кл. руководители, 

медработник 

10 

Родительский лекторий 

«Подростковая беременность. Кто 

виноват и что делать?».  

январь 7-9 
кл.руководители, 

 

12 
Классный час «Здоровые дети – 

здоровая Россия»  
февраль 8-9 

кл.руководители, 

 

13 

Откровенный разговор «Врагов 

нужно знать в лицо: наркомания, 

алкоголизм, табакокурение»  

февраль  7-9 

классные  

руководители, 

учитель биологии 

14 
 Викторина "Гигиена и движение – 

это всех проблем решение" 
март 7-9 кл. руководители 

15 Диспут «Первая любовь и секс». март 7-9 
классные  

руководители 

16 
Встреча с врачом «Нежелательная 

беременность» 
апрель 7-8 медработник 

17 
Онлайн-опрос «Нравственные основы 

семьи»  
апрель 7-9 

классные  

руководители 

18 

Родительский лекторий «Первый 

сексуальный опыт: чтобы не было 

мучительно больно» 

май 7-9 
кл. руководители,  

медработник 

19 Беседа «Нравственные основы семьи» май 7-9 кл. руководители 

20 

Индивидуальные консультации для 

детей и родителей по вопросам 

полового воспитания  

в 

течение 

года 

8 – 9  

классные  

руководители, 

психолог 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

                                                                                                     к Плану информационно-

просветительских мероприятий  

по вопросам сохранения репродуктивного 

 здоровья учащихся старших классов 

 

Рекомендуемые беседы  

из рубрики «Откровенный разговор» (беседы для одного пола): 

 
8 – 9 класс 

Беседы для девушек: Беседы для юношей: 

Девочка. Девушка. Женщина. Гигиена тела. 

Гигиена тела. Физиология человека 

Физиология человека Алкоголь и спорт.   

Наш организм. Понятие о половой зрелости. 

Алкоголь и заболеваемость. Современный юноша. Какой он? 

Понятие о половой зрелости. Развитие мальчика (юноши). 

О взаимоотношениях между юношами 

и девушками 

Нежелательная беременность. Кто виноват 

и что делать? 

Юноша глазами девушки 
Бережное отношение к девушкам – закон 

для мужчин. 

Современная девушка. Какая? Ранние половые связи и их последствия. 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на детородную функцию жен-

щины 

Алкоголь и потомство, отрицательное 

влияние алкоголя и других вредных 

веществ на мужской организм 

Нежелательная беременность. Кто 

виноват и что делать? 

Особенности  женского и мужского 

организма 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Форма отчёта В ЦОД 

 

Наименование 

ОО 

Название 

мероприятия 

Срок 

проведения 

мероприятия 

Количество 

обучающихся, 

принявших 

участие в 

мероприятии 

    

 

 

 


