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 План работы 

по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма,  

табакокурения, употребления психотропных веществ 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Цель 

 

Создание   системы работы по профилактике наркомании, токсикомании и правонарушений 

среди несовершеннолетних, позволяющей учащимся развиваться в благоприятной среде. 

 

Задачи   

 

- развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 

- предупреждение употребления психоактивных веществ детьми и подростками; 

- обучение учащихся навыкам ответственного поведения в пользу своего здоровья; 

- привлечение молодёжи, попавшей в трудную жизненную ситуацию, к занятию общественно 

значимыми видами деятельности; 

- профилактика правонарушений и преступлений, асоциальных явлений в ученической среде. 

  

  

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Организационные вопросы 

1. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

и постановка их на внутришкольный 

учет (анкетирование, личные беседы). 

Сентябрь - октябрь Классные 

руководители  

2.  Обсуждение направлений работы по 

профилактике употребления ПАВ и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних на заседаниях  

МО.  

В течение года  Ответственный за 

работу МО 

3. Обсуждение хода работы по ранней 

профилактике наркомании и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних на заседаниях 

родительского комитета. 

В течение года Председатель РК 

 

Ответственный за 

ВР 

4. Проведение совместных В течение года Классные 
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родительско-педагогических  

рейдов с целью контроля 

нахождения детей на улице в 
темное время суток без присмотра 

родителей. 

руководители,  

родительский 

комитет 

5. Ежедневный контроль успеваемости  и 

посещаемости со стороны классного 

руководителя и родителей. 

 

В течение года  Классные 

руководители,   

родители 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Беседы: 

 «Правонарушения и ответственность 

за них»;  

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних». 

Октябрь 

5-7 классы 

 

8-9 классы 

Классные  

руководители, 

инспектор ОПДН 

2. Круглый стол «Бездна, в которую надо 

заглянуть»  

Ноябрь 

8-9  классы  

Ответственный за ВР  

3. Беседы  с юношами и девушками  по 

формированию сексуальной культуры  

Январь   

8-9 классы 

Классные 

руководители, 

 мед. работник 

4. Беседы о вреде курения  В течение года Классные 

руководители 

5. Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции 

В течение года Мед. работник,   

Воспитательная работа  с учащимися. 

1. Классные часы:  

  -   «Мы живем в мире, где есть 

наркотики» (9 кл.)  

-«Наркотики - свобода или 

зависимость, полет или падение» (8 

кл.) 

-   «Скажем, нет наркотикам» (7 кл.) 

-  «Безвредного табака не бывает» (7-9 

кл) 

-   «Быть здоровым – это модно» (1-4 

кл.) 

-  «Курение - опасное увлечение» (6 

кл.) 

-   «Плохой приме для подражания» (5 

кл.) 

-   «Прежде чем сделать - подумай» (8-

9 кл.) 

-  « В пьяном угаре. Последствия.» (8-9 

кл.) 

-   «Скажим нет алкоголю» (5-6 кл.) 

-   «Кто пойдет за «Клинским» или 

Путь в никуда» (7 кл.) 

в течение года 

(по плану 

классных  

руководителей) 

 

 Классные 

руководители 

2.  Реклама и антиреклама табака и 

алкоголя. 

Конкурс рисунков: 

 «Мы за здоровый образ жизни» 

Конкурс плакатов: 

 «Мир без наркотиков» 

 

Сентябрь 

1-7 кл. 

 

Ноябрь 

8-9 кл. 

Классные 

руководители,   

учитель ИЗО 

3.   Общешкольный классный час: 

«Понятие о правонарушениях, формы 

ноябрь  Классные 

руководители, 
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правовой ответственности» 

(ответственность человека за 

поступки, совершенные в состоянии 

опьянения).  

учитель ОБЖ,   

обществознания, 

4. Беседы:  

«О наркотиках и наркомании»; 

«Гибель от передозировки»; 

«Проблемы здоровья наркоманов»; 

«Уголовная ответственность»; 

«Рост преступлений, совершаемых 

наркоманами» 

декабрь - апрель 

 

Классные 

руководители  

5. Просмотр тематических 

видеофильмов: 

«Не переступи черту»;  

в течение года 

 

Ответственный за ВР 

6.  Анкетирование 

 «Моё отношение к наркотикам, 

алкоголизму, табакокурению» 

 Декабрь 

 

Совет 

старшеклассников  

7. 
Систематически выявлять учащихся, 

нарушающих Устав школы,  Закон РФ 

«Об ограничении курения табака», 

другие нормативные акты,  

В течение года Ответственный за 

ВР, классные 

руководители  

 

                                            Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1. Спортивный марафон:  

«Я выбираю жизнь» 

Ноябрь-декабрь Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

2. День здоровья Сентябрь,    

апрель 

 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры  

3. Работа спортивного кружка   В течение года  Учитель 

физкультуры 

4. Спортивные соревнования «Спорт 

против наркотиков» 

В течение года   Учитель 

физкультуры 

5. Спортивные соревнования «Сильные, 

смелые, ловкие, умелые» (1-4 классы) 

 

март Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры  

 

Работа с родителями. 

1. Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Дурной пример» 

 -«Воспитайте привычку к здоровью»   

Согласно планам 

работы классных 

руководителей 

 

Классные 

руководители 

2.  Антинаркотическая акция 

«Родительский урок» 

 Февраль    Классные 

руководители  

 

3. 
Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий  

 

В течение года 

  

 

  Классные 

руководители 

4. Разработка рекомендаций для 

родителей:  

«Что делать, если в дом пришла беда»  

в течение года Ответственный за 

ВР, классные 

руководители  



 4 

«Создание дома свободного от 

наркотиков». 

   

 


