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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Нормативная база: 
При составлении учебного плана МБОУ «Малынская основная  школа №36» 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021,  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Малынская  основная школа №36»;  

- Уставом МБОУ «Малынская  основная школа №36». 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ "Малынская основная школа №36" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Малынская основная 

школа №36", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в МБОУ "Малынская основная школа №36" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Обучение осуществляется в одну смену. 

Начало уроков в 8 ч.15 мин. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся I классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план  начального общего образования (1-4 кл.) входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

- русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание естествознание (Окружающий мир) - (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

- искусство (музыка и изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура  (физическая культура). 



На изучение   учебного предмета  «Русский язык»   отведено в 1-4 классах 5 часов в неделю. 

Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания.   На изучение   учебного предмета  «Литературное 

чтение» отведено 1-3 классах4 часа в неделю, в 4 классе 3 часа в неделю.  Изучение предмета 

«Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности у младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса. На его изучение 

отведено 2 часа в неделю. На изучение   учебного предмета  «Математика» отведено 4 часа в 

неделю. Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 
На изучение   учебного предмета  «Окружающий мир» отведено  по 2 часа в неделю. Изучение 

интегрированного предмета  «Окружающий мир»  направлено на воспитание любви и уважения 

к природе, своему городу, своей Родине, осмысление личного опыта общения ребенка с природой 

и людьми; понимание своего места в природе и в социуме. Особое внимание уделяется 

формированию у школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных условиях, то есть основам безопасности жизнедеятельности. Учебный предмет 

«Искусство»  представлен  учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

следующим образом: «Музыка» - 4 часа в неделю, «Изобразительное искусство» - 4 часа в 

неделю. Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства.  На изучение   учебного предмета  «Технология» отведен 4 часа в неделю . Учебный 

предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания 

обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика.Учебный 

предмет «Физическая культура» имеет большое значение для укрепления  и сохранения 

здоровья обучающихся.На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено  в 1-4 

классе – по 2 часа в неделю.Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена предметом 

«Математика» в 1-3  классах- 3 ч. 

В МБОУ "Малынская основная школа №36"  языком обучения является русский язык. 

Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Организация промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация проводится с целью получения объективной оценки усвоения 

учащимися образовательных программ каждого года обучения, усвоения Федерального 

государственного образовательного стандарта, определённого образовательной 

программой в рамках учебного года и курса в целом. 



Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации учащихся. В течение учебного года проводятся контрольные 

работы, защита рефератов, тестирование, зачеты и другие формы проверки и учета 

знаний, умений, навыков учащихся.  Промежуточная  аттестация проводится ежегодно в 

конце учебного года. Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения 

определяются приказом на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, 

который проводится в форме контрольных работ, тестирования, ВПР без прекращения  

общеобразовательного процесса по следующим предметам:  

Класс   Предметы, по которым осуществляется контроль 

2 
русский язык, окружающий мир, математика 

 

3 русский язык, окружающий мир, математика 

4 русский язык, окружающий мир, математика 

Результаты Всероссийских проверочных работ в 4 классе засчитываются  как результаты 

промежуточной аттестации. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года, преподавание ведется по УМК «Школа России». 

Согласно ФГОС организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Внеурочная деятельность реализуется по 

отдельному  плану и  по  следующим  направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине  дня, в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв (динамическая 

пауза) между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет  

40 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет  40 минут  (в 

соответствии с нормами  СанПин.).  Для учащихся первых классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 

Недельное количество часов в каждом классе – 5 часа. 

Общее количество часов внеурочной деятельности составляет: в 1-4 классах - 20  часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Учебный план 
 начального общее образование 

1-4 классы на 2023-2024 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

курсы 

 

Классы 

Количество часов в год 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2  6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4  16 

Обществознание и 

естествознание(Окружа

ющий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2  8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Математика и 

информатика  

 Математика 
1 1 1 - 3 

ИТОГО: 

 
 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

3 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5 -

дневной учебной недели  
21 23 23 23 90  


